THEME : Tir
. U-gau-1o
SEANCE DU 13 juin 2009

A1 JEL DE‘u"EIL Le haret
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Z ";L ; | Burface de 20 par 25 m.
\ ] Matériels; Flots | ), ballonsi4), jalons(4) et
ossards(157.
J’I Consignes; Donner un numers par joueur dans
ﬁ q chaqlue equipe. A Lappel de son numérs un jousur
par equipe essaie de prendre le ballan lancé par
4 I'entraineur et aller marquer un but contra le gardien

| adverse. Evidemment, 'autre essaie de I'empécher et |
de marquer dans l'autre but, Tir placé de l'intérieur |
24 T du pled. Compter las points & chague duel, i
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B} : RELAIS TECHMIQUE; Jonglerie en mauvernent et tir

Matériels; 1 ballons par jeueur, 16 plots et 2 buts.
Consignes : Fartir de 'extéarieur de la surface de
reparation vers la surface de but en jenglerie et frappe
des lacets dans le but. Le bond au sel est permis
avant |a frappe, Travall en vague, 2 devant la surface
et 2 de chaque cété de la surface.
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OBSERVATIONS: YARIAMTES;
* Polnts Lechnigues de la =  Parmettre la jonglerie avec
freppe des lacets. \ rebands,
o Attendre que e ballon sait & |
la hautzur des genoux ou

il

Hen

plus bas paur la frappe A
wolé,

=  Frappe du ballon pius haut
que les genoux en pivol /
oour la frappe de valé,
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C) PSYCHO-MOTRICITE
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lalans et rubans

1) Deux appuis coté gauche du ruban et traverse

2)

un appui cotd drait du ruban. Aprés 3-4

passages, inverser de cité les appuis a faire.
Deux appuis cité gauche et traversa en demi-
tour pied gauche sur le coté drgit du ruban.
Aprés 3-4 passages, inverser de cite les appuis

a lfajre,

i) 2 appuis de chaque chté,

OBSERVATIONS;
Des qu'un espace se libére le deuxiéme
peut commencer |e parcours.

MOTE :
Toujours finir par une accélération de
Smetres.

D) JEU ﬁTlHEME : Roi Louis
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OBSERVATIOMS;

« Deémarquage des attaquants.
{ = Praparation de ['action
offensive des altaguants,
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Surface de 40 par 30 enviran 2 surfaces da
réparation face & face,
Matariels; Jalons(2), plots (12) et dossards (2x7)

dans =8 maitié de terrain, Un défenseur peut tirer da
lpin en puissance ou rechercher la passe vers san
altaguant., Lattaguant peut aussi tirer an puissance
ou placer sen ballon de Fintérieur du pied.
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Cansignes; Dans chacun des camps an retrouve du 4 |
@ cantre 2 plus gardien de but. Chague joueur reste
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VaRIAMTES:
Un defanseur qui réussi sa passe peut
traverser et revenir une fois Faction
affansive terminer.
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