THEME : passes
U84 U-LD
SEANCE DU 30 mai 2009

Ay JEU D'EVEIL : Jeu des 3 couleurs

) > | Surface de 20 m. par 40 m.
. ' Matérials; 30 Dossards (3 couleurs), 14 plots et 6
I !{_ﬁ’ ballons.
5 Consignes; Former 3 équipes avec 1 ballon par
i q h équipe. Chague équipe cccupe la surface de jeu
| E_ T {salade de fruits) et se font des passes sans nuire aux
“q' / 2 autres équipes. La conduite de balle est permise
pour gue le ballon soit toujours en mouvement.
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ot y Ajouter un deuxiéme ballon aux aguipes gqui ne i

| | perdent pas le contrile de leurs ballons. t
n

B) : Technigue; relais 100 passes.

| Surface de 8 m. par 8 m.
- Matériels; plots (40), ballons (20} et jalons (10},
A 4 7' Consignes; Equipe de 3 joueurs, 2 donneurs de balle
g ﬂ‘ et 1 qui fait le relais passe. Exécuter 50 passes
intérieurs pied droit (FD) et 50 passes intérieurs pied
gauche (PG). 5i possible une touche de balle pour
passer. Changer les riles pour que chagque joueur
exécute les 100 passes. Recommencer si le termps le

parrmet sur balle avec petits rebonds mais avec uns

l {r touche de contrdle avant de passer.
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OBSERVATIONS; VARIANTE;
« Points d'observation du geste , » Ajouter un abstacle entre les
de la passe de |intérieur du passes. (jalon)
pied.
»  Iyvnchronisme des Courses pour
arriver en mame que e ballon.
« Contact visual pour ameéliorer
le svnchronisme passe et appel
entre les joueurs,
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) PSYCHO-MOTRICITE :

[ 4 A & 4 4 | Matériels; Plots (12) et échelle(1)de psychomotricité, [D
| cerceaux(6) et barres constri-foot(6), ballons (3), ul
o i 1) Parcours avec 1 appui dans chague échelon. r
e | Wers I'avant puis &n pas chassa, (]
o ‘ 2) Alternance de cloche pied dans les cerceaux. &
3} Prise d'appuis e plus prés des 3 premiéres
_1 barres et prise d'appuis inverses sur les 3 2|
8 i derniéres. al
f Pour chague parcours ajouter une passe alafin | m
du trajet. i
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OBSERVATIONS; VARIANTES;
= Enchainer rapidement e parcours 1. Passe sur ballon a rebonds.
aprés 'exécution des passes. 2. Varier les angles des corridors de
= Bonne prise d'appuis. passe.
D) JEU A THEME : Jeu passe 3 5 = 1 point.
Surface de 20 m. par 40 m. D
4 contre 4 Matériels; ballons (1), plots (14) et dossards (5+2). | u
Qu Consignes; Pour marguer un paint, I'éguipe dait r
5 contre 5 reussir 5 passes consecutives sans perdre la a8
possession. L'éguipe qul margue 1 peint denne le e
ballon & 'autre éguipe.
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| ORSERVATIONS;
« Occupation du terrain pour
I'Bquipe en possassion.
( » Demarguage au bon
momeant.
Porteur doit lever la téte.

v  Chercher e joueur
| démarqué.
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YARIANTES:
1. Ajouter 1 ou 2 jokers.
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