THEME : Condulite de balle
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A} JEU DVEVEIL : Changer de camps
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Surface de 35 x45m.

Matariels; 1 ballen par jousur, cerceaux, cines at
barre constri-foot.

Consignes; au signal les 2 équipes changent de
camps en conduite de balle, Installer des abstacles

| qu” ls devront franchir. Ex. faire le tour des cénes,

stopper le ballon & 'intérieur des cerceaux et franchir
un corridor farmer de barres constri-foat. 1 point est
comptahilisé pour "équipe qui termine la premiére.
Varier le nombre d'obstacles & franchir pour chacune
des manches. [ntégrer les stiremeants aux 2 ow 4
mirntes,

B) RELAIS TECHNIQUE : Cerceaux(3) en ¥
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DESERVATIONS,

Le joueur dolt taujours &tre & parter
du ballan,

Contréler sa vitesse de conduite
pour cantourner les abstacies,
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Cocument préparéd par Bruno Poirler

Parcaurs 1 : Passage 1; conduite intérieur et
axtérieur pled drait,

Passage 2; conduite intérieur et
extérieur pied gauche.
Parcours 2 : Passage 1; condulte semelle droite
et stopper le ballan dans chague cerceaux,

Passage 2; Conduite semelle gauche

et stopper |2 ballon dans chague cerceaux.
Parcours 3 : Passage 1; condulte intériaur pied
droit et faire le tour des cerceaux,

Passage 2; conduite intérieur pied
gauche et faire le tour des cerceaux.
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WARIAMTES;
Varier |les departs. Exemple départ ballon
au sal, ballon lance & différantes hauteurs.
Contrdle téle, paitrine, cuisse au pled.
Départ dos au parcaurs, couche sur le
wvantre, roulade au sal,,
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)y L olofolo] -~

-

NI
A ¢

3 47| o

}&'ﬁ ng, l .IA

Wt I

521818

1) Un appul par cerceau et saut par-dessus |a
barre.

21 Pas chassé avant ot pas chassés arriére.
3) Un appui entre les barres et deux appuis
synchronisés dans |es cerceaus.
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plus de vivacita,

OBSERWVATIONS; WARIANTES;
La qualité du geste prime sur la vitessa, Ajouté une passe au début puis enchainer
Aprés un ou deux passage demander le parcours.

D) JEU A THEME : Soccer zone but,
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| Surface de 25 x 40m. avec 2 zanes de but d'un métre
de profand.
Matériels; 1 ballen et dossards.
Consignes; Match 3 4 contre 4 au 5 contre 5. Pour

[ marguer un peint, il faut stopper le ballan dans |a

sone bhut adverse,
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OBSERNVATIONS;
Favaoriser la conduite ou la passe
dans le camp défensif,
Et la conduite dans le camp
offensif,

YARIANTES;
Ajauter 1 ou 2 jokers disponibles pras des
lignes de touche,
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THEME : Conduite de balle
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A) JEU D'EVEIL : Changer de camps
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Surface de 25 x 35m,

Matériels; 1 ballon par joueur, cerceaux, cines et
barre constri-fook,

Consignas; au signal les 2 equipes changent de
camps an condulte de balle, Installer des cbstacles
qu lls devront franchir. Ex, faire le tour des chnes,
stopper le ballon & l'intérieur des cerceaux et franchir
un corrider former de barres constri-foot. 1 paint est
camptabilise pour I'équipe qui termine la premiére.

| Varler le nembre d'obstacles 4 franchir pour chacune

des manches. fntégrer les etirements aux 3 ow 4
minutes,

B) RELAIS TECHNIQUE : Cerceaux(3) en V
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DESERVATIOMNS:

Le joveur doit toujours &tre 3 porter
du ballan,
Contrdler sa vitesse de conduite
pour cantourner les obstacles,
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Document prépard par Bruno Poirier

Parcours 1 : Passage 1; conduite intérieur et
extarieur pied droit,

Passage 2; canduite intérieur et
extérieur pied gaucha.
Parcours 2 : Passage 1; condulte semelle droite
et stopper |2 ballen dans chagque cerceaux.

Passage 2; Conduite semelle gauche

at stopper la ballon dans chague cerceaux.
Parcours 3 : Passage 1; conduite Intérieur pisd
drait et faire le tour des cerceaux.

Passage 2; conduite intérieur pled
gauche at faire le tour des cerceaux.
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WARIAMNTES;
Vatier les departs. Exemnple départ ballon
au sal, ballan lance 3 différentes hauteurs,
Contrdle téte, poitrine, cuisse ou pled,
Depart dos au parcours, couché sur le
vantre, un genou au sol, roulade au sol...
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) PSYCHO-MOTRICITE :
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5 3) Un appul entre les barres et deux appuis é
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DBESERVATIONS; VARTANTES;
La qualité du geste prime sur la vitesse, Ajoute une passe 3 44 m. au début puls
Larsgue le geste est bien fait on ajoute |a anchainer le parcours.
vitesse,

D) JEU A THEME : Soccer zane but.

Surface de 25 ¥ 35 m. avec 2 zones de but d'un
meétre de profond.

| Matérlels; 1 ballon et dossards. plats |
Consignes; Match a 4 contre 4 auw 5 contre 5. Pour
marquer un paint, il Faut stopper le ballan dans Ia
zone but adverse,

O e ST O

M

DESERVATIONS:
Favoriser Ja conduite ou la passe
dans le camp défensif,

Et |a conduite daps le camp
offansif,

YARIANTES:
Ajouter 1 au 2 jokers. Faire jouer le ou les
jakers sur les cites du terrain,
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