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1. Points

|'Il frappe
l'., 2. Ballon

3. Attenti

ERWATIONS;
lachniques de la
dos lacals,

chn o mauvement lors

de la frappe.

oft course grriere ek

avant inulile du joueur,
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Document prépare par Bruno Polrier

Surface de30m par G0m.

Matériels; plots, 20 ballons

Cansignes; Il faut nettoyer son camp 2n dégageant
sas ballans par das frappes des lacets, Tous les
ballens doivent lre tirés en direction du camp
adverse, Les ballons qui restent dans la zone centrale
dalvent atre ramends dans son camp avant de |a
frappar. Le jeu sarréte au signal de I'entrainauwr.
L'équipe qui a le meins de ballons dans son camp
gagne un point. Faire guelques manches sans oublier
les étirements entre las manches.

Surface ; Dans la surface de but (2).

Materiels; 1 ballon par jousur, & cénes et un but
portable pour Z plateaux.

Consignes; Meltre son ballon 2n mouvement en
centournant les cénes el enchainer la frappe au but,
L'action se fait trés prés du but, Récupéré rapldement
le ballen si passible et se replacer dans la fife,
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WARIAMNTES,
1. Faire une petite cigle de 2 m. &
partir du pramier pateau.
2. Wiser la clible du deuxiéme pokaau,
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Materiels; plots(8), ballons{a), hales(&),
cerceaux(19],
1) Enchainement 1 appui alterné entre chacune
des haies.

2) Enchainement d'appuis alterné et synchronise
gdans fes cerceaux,

3} Changement de direction avec un appui dans
chague cerceau place en slalom.
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DESERVATIONS,

VARIAMNTES;
+«  Ajouter une frappe dans un petit but
avec gardien situé au bout du parceurs.
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Surface de réparatian,

Matériels; 8 plots, 2 4 4 ballens et 4 jalons.
Consignes; Deépart du ballon par un défenseur vers
un attaquant. Dés que |'attaguant touche le ballan le
defenseur entre dans |la surface et essale dempécher
le tir au but, L attaquant peut tirer rapidement au
but ou devra déjouer le défenseur avant de tirer. Si le
défenseur récupére |2 ballon, |l dolt sartir de la surface
de réparation la plus rapidement possible par une
conduite ou par une passe vers une cible prés des
lignes de touche,
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OESERVATIONS: VARIANTES,;
L. Intégrer rapidement le gardien,
Foints technigueas du tir. \ 2. Possibilité de passer du L contre 1
L attaquant tir quand il a au 2 conire 2 par une passe de
une fenétro au dribble quand l'attaqusant,
il est cadré, / |
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