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THEME : Conduite de balle
SEANCE DU 23 mal 2009

A) JEU 'EVEIL : Changer de camps

barre constri-foot.

Surface de 25 x 35m.
& Matériels; 1 ballan par joueur, cerceaux, cones at
=) Consignes; au signal les 2 équipes changent de

(3 T Al o |

\\ ﬂ. camps en conduite de balle. Installer des abstacles
qu’ils devront franchir. Ex. falre le taur des cénes,
stopper le ballon a lintérieur des cerceaux et franchir
\\ un carridor former de barres constri-foot. 1 paint est
comptabilisé pour Féquipe qui termine la premitre,
= ()] Varier le nombre d'abstacles & franchir pour chacune
des manches, Intégrer les hirements aux 3 ou 4
minuwtas,
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B) RELATS TECHNIQUE : Cerceaux(3] en ligne.

Parcours 1 : Passage 1; condulte intérieur et
extarieur pied drolt.
1) (S =) =) Passage 2; conduite inkérieur at
extarieur pled gauche,
Parcours 2 : Passage 1; conduite semella draite
et stopper le ballon dans chaque cerceaux,
2} (=) =), (=) Passage 2; Conduite semelle gauche
et stopper e ballon dans chaque cerceau,
Parcours 3 : Passage 1; conduite intérleur pied
dralt at faire |le tour des cerceausx,
3) =@ & (& Passage 2; canduite intérieur pied
gauche et faire le tour des cerceaux.
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OBSERVATIONS;

VARIAMTES
warler les départs. Exemple départ ballon \

Le joueur doit taujours &tre & parter

i Al au =ol, ballen lancé a différantes hauteurs.

Contréle cuisse ou pied. Départ dos au

aiw sal,.,

AT TR

parcours, ceuché sur le ventre, un gencou /
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C) PSYCHO-MOTRICITE :

-

& 1) Un appui par cerceau et sauk par-dessus la D]
JJI o | < I o | [ : harre. u
- . -, 2] Pas chasse avant et pas chassés arrigra, r
,' | & " 3) Un appul antre les barres et deux appuls ]
_'1] &, i synchronisés dans les cerceaux. G
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OBSERVATIONS: NOTE:
Paur les U-8 la qualité des prises Manter les ateliers sur les cités ou derriére les
d'appules prime sur la vitesse. buts pour préserver le terrain.
) JEU A THEME ; Soccer zone but,
| ' Surface de 25 x 35m. Avec 2 zones but de 2 m. de [ D]
prafand. u
i
b "?{\6 £e u‘h't' .-"(E N Matériels; 1 ballon et dossards. r
_ ~. Consignes; Match a 4 contre 4 ou 5 contre 5. Pour ]
"’_: 5 | marquer un paint, il faut stopper le ballon dans la B
g -~y | 2one but adverse,
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OBSERVATIONS; VARIAMNTES;
Favoriser la conduite ou la passe Ajouter 1 ou 2 jokars.
dans le camp défensif,
Et la canduite dans le camp
Cocument preparé par Bruno Polrier



THEME : Conduite de balle

SEANCE DU 23 mai 2009
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A} JEU D'EVEIL : Changer de camps
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Surface de 30 x 35m.
Matériels; 1 ballon par joueur, cerceaux, cines et
barre constri-foot,

| Cansignes; au signal les 2 aguipes changent de

camps en conduite de balle. Tnstaller des abstacles
qu ils devrant franchir, Ex. faire le tour des cones,
stopper le ballon a l'intérieur des cerceaux et franchir

o un corridar former de barres constri-foot. 1 point est

comptabilise pour I'équipe qul termine la premiére,
Varier le nombre d'obstacles a franchir paur chacune

des manches, Intégrer les étirements aux 3 oy 4
minutes,

B} RELAIS TECHNIQUE ; Cerceaux(4] en ligne,
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| OBSERVATIONS; ]

Le joueur doit toujours &tre & porter
du ballon.

Contrdler sa vitesse a
I'approche des abstacles.
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Parcours 1 : Passage 1; condulte intérieur et
axtérieur pied droit.

Fassage 2; conduite intérieur ek
extérieur pled gauche.
Parcours 2 : Passage 1; conduite semelle draite
et stopper fe ballon dans chague cerceaux.

Passage 2; Conduite semelle gauche
et stopper le ballon dans chague cerceaux,
Parcours 3 : Passage 1; conduite intérleur pied
droit et faire le tour des cerceausx,

Passage 2; conduite intérieur pied
gauche et falre le taur des cerceaux,
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VARIAMNTES;
Yarier [es departs, Exemple départ ballan
au sol, ballan lancé & différentes hauleurs.
Controle poitrine, cuisse ou pied. Départ
das au parcours, ceuché sur le ventre, un
genoy au sol...
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C) PSYCHO-MOTRICITE :

1’] A ol o I o | o I 1) gn appul par cerceau et saut par-dessus la D
arre, u
& : :
2 2] Pas chasse avant et pas chasses arridre. r
3 P P 3) Un appui entre les barres et deux appuls a
Al Y T ' X synchronisés dans les cerceaux. &
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OBESERVATIONS: MOTE :
Pour les U-7, insister sur la qualité avant Monter les atellers sur les cotés au derriere les
la vitesse, buts pour préserver le terraln.
D) JEU A THEME : Soccer zone but.
' Surface de 25 % 35m. Avec 2 zanes but de 3 m. de D
< profond. Ll
Matériels; 1 ballon et dossards. ‘¢'+5 r
o) f’ ;
)I | Consignes; Match a 4 cantre 4 ou § contre 5. Pour | é
il |~k | marquer un point, il faut stopper le ballon dans |a e
3 ;} { HE zane but adverse.
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OBSERVATIONS;
En conduite, il faut &tre & porté du
ballan, Condulre avec le pled
oppase a l'adversaire
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WARIAMNTES;

\ sjouter 1 joker.
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