THEME : Tachnique défensive
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#) Echauffement : Jeu virtuel,
A

A

, Surface; 25 par 20m,

| Matériels; Dossards 2 x 10, plots(20].
Cansignes; Pour marquer un point, il faut traverser Ia
ligne de but adverse sans se faire toucher par un
adversaire. Le joueur en possession dait lever |2 bras,
Pour faire une passe, il doit nommer son partenaire

| gqui léve le bras pour indiguer qu’ll a le ballon.
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B) Jeu de téte défensive

Surface du tiers défansif,

Matériels; plots{20), ballans (6} et dossards(6)
Consignes; 4 défenseurs et 1 gardien de but contre 2
attaquants et 2 demis latéraux. Les demis latdraux
doivent centrer des ballans soit sur des canduites en
profondeur, des coups francs directs ou des carners,
Dans la surface de réparation I'équipe qui défend tente
de prelonger le ballon du coté opposé ou de le
retourner du cité d'origine sans jamais le remettre
dans 'axe. Les attaguants essaient de marguer,

OBSERVATIONS:
Attequer le Ballon.
Cauper |la trajectoire aux
Allaguants.
Rester dos 4 18 ligne de but
sinon envoyver le bailon en
COrner.
Communization du gardlen
sur les prises de halle,
+ Simplicité et efficacité dans
Iz suiface de réparation,
Marguage abligatcire dans |z
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VARIANTES;
Donner une cible dans les corridors
latéraux pour une relance & la main
pour e gardien.
Donner une cible aussi aux
défenseurs paur une relance aux
plecls siia situation le permet.

WCUME, grépare par Bruno Pairier
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C) PSYCHO-MOTRICITE ; Parcours en course arrigre ou latéral

| Matériels; Echelle, plots, barres et cervesux,

[
1} T T 1} Deplacement latéral & travers ISchalle avac 2 | 4
sppLies extérieurs et 2 appuies intérieurs de r
,_ B3 4 lécheile. f g
’_} 9, oo™ ! 2) Course arrigre avec déplacement autour d'un e
@_ q__ et cerceau, A la sortie le joueur delt attaguer un
Em - ballan au sol ou adrien, 2
3 e l‘i » 3} Déplacement en pas chassé & reculons aver o
. 4 A ’ i L e tes barres constri-foot, m
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OBSERVATIONS; VARIAMTE;
1} Bonne prise d'appuies. * Demander par un contact visugl le
2} Vivacité, cholx du cdté pour cantourner Je
3} Volonté d'attaquer |2 ballon. cerceau,
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COBRSERVATION: i
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Liocument préparé par Bruno Poirias

Surface demi-terrain,
Matérlels; But partable ou jalens, ballons, plots et

dossards,

Consignes; leu en continu a 4 contre 4 ou 5 contres
avec gardiens. Seul consigne défensive, tout ballan
récupard ou dévié dolt ressortir par les surl‘aces
délimité par les lignes de touche et plats,

r Idem & Fexercice B J/
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