THEME ; Jeua 2, jeu a 3
. U143 U-16
SEANCE DU 14 juin 2009

A} Echauffernent : Jeu des 3 coulaurs ligna but.

Surface deiS par 40 m.

Matériels; 3 sets de dossards {3 ¥ 5% et ballons.
Consignes; Une équipe dans un role de joker et les
234+ AT deux avtres en duel. Four marguer un peint, il faut
stopper le ballon derrigre la ligne but adverse, Faire 3
rmanches de 5 minutes et entre les manches, changer
I"équipe joker et en profiter pour s'étirer.

B) : RELAIS TECHNIQUE

| ‘) Surface; Demi terrain,
H,.r—r""? Materiels; Jalons, plots et ballons,
ol i Consignes; En éguipe de 2 ou 3 avec un ballon,
6_,/2 5 Irﬁ_ - Exécuter des 1-2 et des dédoublameants an fixant un
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OBSERVATIONS: VARIAMNTES;
= Points techniques du “'1-27, | / « Remplacer les jalons par des
i Points fechniques duy défensayrs,
I, dédaublement. \ \\
[ = Distance raisonnable entre |a I

%ot

l'exécution du jeu d 2 au & 3 AR

| selon |a vitessa d'apprache
du porteur, !

*  Synchranisme des caurses ’;
des partenaires alnsi que les
gppels de balle,
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|I porteur et le jalon pour ] S ' I
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) PSYCHO-MOTRICITE : Jalons et rubans

1) Ceux appuis ciité gauche du ruban et traverse D
] \ -l un appul cité droit du ruban, Aprés 3-4 U
A % A @q passages, inverser de cate |es appuis 3 faire. r
: : : 2} Deux appuis coté gauche et traverse en deml- | &
tour pied gauche sur le cdté droit du ruban, C
' Apres 3-4 passages, inverser de cité les appuis
.;{“—_“"'“'._-E{——_zfl rj.:‘_ﬂ a faire. 35
3) 2 appuis de chaquea coké, Q
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OBSERVATIONS: VARIANTES:
+ [DEs qu'un espace se libére le « Ajouter des ballons qu'lls devront
deuxieme peut cammencer la toucher avec la semelle.
parcours. =  Toujours finir par une accélération de
=  Synchronisme entre les lignes, Smetres,
D) JEU A THEME :
. Surface; Demi terrain aves 2 carridars latéraus, [
=3 - Matériels; Dossards, plots, ballons et but portakble. i
Consighes; Jau dans 'axe 3 4 contre 4 plus 2 |r
ardiens. Obligation de faire un "1-2° dans 'axe ou é
-Ew—::: un appui dans les corridars latéraux avant 3
= %" AT e ";f o ‘attaguer | I:vu_t adv:erse. De_u:-:ir_l,-rne option falr.e une
passe aux appuis latéraux puis dédoubler avec l'appul | 2
Jqui antre dans l'axe paur remmettre dans le corridar 0
latéral au joueur qui 2 falt fa course de dédoublemeant, | m
|
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OBSERVATIONS; VARTANTES; '\'
«  Permettre le marguage dans les
«  Le*'1-2" doit éliminer un \ carridors latéraux si le porteur !
i acvarsaire pour étre valide, | retarde le jeu ou arréte le ballan, /
\ » Points technigues du '*1-2" !
et du dédoublement. 7 — =
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