SEAMCE DU 28 juin 2009

THEME ; Technigue défensive
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A) Echauffement : Jeu virtuel,

- g

-

}1 Surface; 25 par 20m. [ D
N Matériels; Cossards 2 x 10, plots{20). u
|E‘;§' ) = Conslgnes; Pour marquer un peint, il faul traverser la| r
% & i ligne de but adverse sans se faire toucher par un 2
i3 Fy adversalre. Le joueur en possession dolt lever le bras, | e
9; e Pour faire une passe, il doit nommer son partanaire qui
2 . l&ve le bras pour indiguer qu'il a le ballon, 2
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Tl ' | L, ® | Surface; petites surfaces de 4 par 10m, o
| | oo Matériels; plots(2C), ballans(10) et dossards!10). u
| Cansignes; Au départ du jeu les jousurs se font face I
'I I sur leur ligne but. Le ballan est mis en jeu par le a
| | défenseur qui passe 4 son adversaire de face. @
I Rapidement | doit le cadrer et faire le recul frain pour
| i ralentir |a progression du porteur. Placement des 2
| appuis et du corps en fonction de 'adversaire et de 0
! | 'espace a défendre. Alterner les réles sur 3-4 Ty
| | | passages en recul frein sans Interception. Puis I
| permettre fes duels et les transitlons défense attague, | n
: ' A | Un point est donne par interception et sera doublé si
i i | le nouveau porteur franchi la ligne but adversa,
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OBSERVATICNS: YARIAMNTE; \_\
« Placement des appuis. s Joue a 2 contre 2 en utilisant deux
= Garaux fléchis, , surfaces de 1ai,
= Youx sur le ballon, !
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Patlehce et vigilance pour
intarcepter 4 la perte de
centrle de 'adversaire,
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Locurmant prépard par Bruno Pairier




C} PSYCHO-MOTRICITE : Parcours en course arrigre oy |atéral
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Matérlels; Echella(1), cerceaux(2), plots(12) et
barres{5}.

1) Déplacermnent latéral 4 travers I'échelle avec 2
appuies extérieurs el 2 appules intérieurs de
écheila.

2) Course arriére avec déplacement autour d'un
cerceal. A la sortie le joueur doit attaquer un
ballen au sol ou aérien.

31 Deéplacement en pas chassé & recylons aves
des barres constri-foot,
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2} Vivacite.

‘ L} Bonne prise d'appuies.
i 3} Volonté d'attaquer le ballan,
i

DESERVATIONS;

D) JEU & THEME -
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| Surface demi-te FEai,

Matériels; But portable ou jalons, balians, plots et
dossards.

Consignes; leu en continu a 4 contre 4 ou 5 contres
avae gardiens. Seul consigne défensive, tout ballon
recupére ou dévié doit ressortir par les surfaces
dalimité par les lignes de touche at plots,

CBSERVATIONS;

e Abttaquer le ballon,
Vs #  Couger la trajectoire aux attaquants.
* Rester dos & la ligne de but sincn envoyer le ballon en carner,
= Lommurication du gardien sur les prises de halle.
Simplicité et efficacité dars 12 surface de ~Sparation.
h.t @ Marruage otligatoire dans la surface,
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Decurnent prépard par Bruno Poirier




