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A} Echauffement : Jeu des 3 couleurs ligne but.

T | surface dezs par 40 m. D

Matériels; 3 sets de dossards (3 X 5% et ballons. 1

r@ o e Consignes; Une équipe dans un réle de joker et les r
deux autres en duel. Pour marguer un paint, il faut &

"r,? 4:9 stapper | ballen derriére la ligne but adverse. Faire 3 | e

1 manches de 5 minutes et entre les manches, changer |

& I'équipe joker 2t en profiter pour s"&tirer, 2
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B} TECHNIQUE; dédaublement et *1-2",

Surface; Demi terrain. D

- J Matériels; Jalons, plots et ballons, L

- | Congignes; En ¢quipe de 2 ou 3 avec un ballon,

b ,l Executer des 1-2 et des dédoublements en fixant un &

rIF —~g/ jalan. ]
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CESERMATIONS; YWARIAMTES;
Points techniques du “1-2". « Remplacer |es jalons par des
Points techniques du b défenseurs.
dedaublemant, IIIII
+ Distence ralsonnable entre le |
parteur et le jalan paur '| — e

I"exécution du jeu & 2 ou 3 3
sofan la vitesse d'approche |
du porteur, !
*  Synchronisme des courses /(
des parteralres ainsi gue les
aopals de halle.
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C) PSYCHO-MOTRICITE : Jalons et rubans
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—| 1] Deux appuis coté gauche du ruban et traverse

un appui coté droit du ruban. Aprés 3-4
passages, Inverser de cdté les appuis a faire,

2] Deux appuis coté gauche et traverse en demi-
tour pled gauche sur le cité droit du ruban.,
Aprés 3-4 passages, inverser de cité les appuis
a Faira,

1) 2 appuis de chaque cobé,
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OBSERMATIONS:

« Deés quun espace se |ibére le
deuxigme peut commencer le
parcours.

* Synchronlsme entre les lignes,

VARIANTES:
v Ajauter des ballons qu'lls devront
toucher avec la semelle,
«  Toujours finlr par une accélération de
Brmeétras,

O JEU A THEME :

Surface; Demi terraln avec 2 cormidaors latdraus.
Matérlels, Cossards, plots, ballons et but portable.

Consignes; leu dans 'axe 3 4 contre 4 plus 2
ardigns. Obligation de faire un "“1-2° dans I'axe au
vec un appui dans les corridars latéraux avant
‘attaquer le but adverse, Deuxiéme option faire une
@552 aux appuis latéraux puis dédoubler avec 'appui
i antre dans 'axe paur remettre dans le corridar

latéral au jousur qui a fait la course de dédoublement.

et du dédeublament.

= Points tachnigues du ''1-2* /
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OBSERVATIONS: VARIANTES;
\‘ o Permettre le marguage dans las
i »  Le“1-2" dolt éliminer un corridars latéraux si le parteur
advarsaire pour &tre valide, \|| retarde le jou ou arréte le ballan,
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