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|' THEME : Condulte et passe
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A) JEU DYECHAUFFEMENT : Ronde en
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Surface de 25par 35m.
Matériels; hallons et plots

Consignes; Appel de balle d’'un joueur de l'intérieur
du petit reckangle vers un jousur de | extérieur du
grand rectangle. Réceptian &t conduite de balle puis

contourné le passeur remise par une talonna

cea ou

slopper le ballon avec la semelle et retourner dans le

petit rectangle,
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B) SHEMAS PREFERENTIEL :
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Surface; demi terrain.
Matériels; ballons, plots.

Consignes; Cépart aves relance & la main du

gardien vers un défensaur latéral. Contr

dle wears

I'avant pour passer au deml latéral puis finir au
dermi central. Longue balle au gardien et relance

sur l'autre defanseur,
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OBSERVATIONS;
Contrile arienté pour garder le
ballon &n mauvement et conduire
sur £ ou 3 touches avant de passer,
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YVARIAMTES;

passea.

Ajauter des petits obstacles 4 contourner
lors de la conduite puis enchainer avec la
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) PSYCHO-MOTRICITE :

e a A Matériels; cerceaux, plots, barres et petites haies. D

) N - SRR | 1} 2 appuis pled gauches dans les 2 premiers L
' cercealx et 2 appuis pieds droit dans les 2 r

autres cerceaux, accélération sur 10 m. et &

A 4 reprise des appuis cerceaux. @

5"-) 4 a l C-#1]--» Gﬂlﬂqa 2] Un appui cerceau plus saut par-dessus la barre

' acealération 5 m. enchainer 3 sauts hales 2
accélération 5 m. enchainer sauts cerceaux 4]
4 o L harras, m

-'Sj \ ' r ] | T "_-. 3) Enchainement un appui entre les barres, sprint | |
; 5@ 6 m, puis deux appuis entre les barres. nj

QOBSERVATIONS; VARIANTES;
Bonnes prises d'appuies. Accélération et Ajoute une passe de 3 8 4 m. au débul puis
décélération et anchainer le parcaurs,
Vivacité.

D} JEU & THEME : Soccer avec joueur but.

“Fn Surface de 30 par 40m.
T Matériels; ballons, plots et dossards.
Conslgnes; 5 contre 5 avec deux joueurs but dans
(é o ﬂ:J leur zone respective, Pour marguer 1 point, il faut
‘,\1 réussir a donner le ballon a un joueur but dans sa
Zohe par une passe. L'equipe qui marque est taujours
en passession et essaie d'atteindre 'autre joueur byk,
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DESERVATIONS; VARIAMTES;
Les joueurs but doivent &tre mabile \ Retirer 1 jousur par équipe et les

dans leur zone pour étre accessible, transformer en? jokers,

L'équipe en possessian doit

N

exploiter la largeur &t |a
prafendedr,

TR e

Document préparé par Bruno Pairier 12



