THEME : Tir
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A) JEU D'EVEIL : Gamme de la frappe au but,
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Surface de raparatian,

Matériels; B plots, 2 4 4 ballons et 4 jalans.
Consignes; Depart du ballon par un défenseur vers
un attaguant, Deas que I"attagquant touche le ballon le
deéfenseur entre dans |a surface et essaje d'empécher
ie tir au but. L attaquant peut tirer rapidemeant au
but ou devra déjouer le défenseur avant de trer. Sl le
défensaur récupére le ballan, Il dait sertir de 13 surface
de réparation le plus rapidement passible par une
conduite ou par une passe vers une cible prés des
llgnas de tauche.

B) : RELAIS TECHNIQUE : Passe en appui et appel de balle suivi de |a frappe
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OBSERVATICNS;
»  Paints technigues de |la
frappe des lacsts,
¢ SuUivi de Mappul vears e but.
= Points technigues la frappe
de l'intérieur du pied,
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Surface; 10 m. a I'entré de la surface de réparation.
Matériels; 10 plots, 10 4 12 ballons.

Consignes; Travail en vagus avec un jousur en appul
{attaguant). Passe en profondeur sur I'attaquant et
Faire un appel de balle vers la droite ou la gauche de
"appul. Remise dans la course de 'appel, contrile et
freppe des lacels =i le contrdle et & 'axtérieur de |3
surface ou frappe de l'inktérieur du pled si le contrile
est & l'interieur de la surface de réparation.
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VARIANTES;

\," o Ajouter un défenseur qui fait un

\ marguage serré sur Mattaquant.
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C) PSYCHOQ-MOTRICITE : Jalons et rubans
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1} Deux appuks cdté gauche du ruban et traverse
un appui coté dreit du ruban, Aprés 3-4
passages, inverser de cité les appuls a faire,

21 Deux appuis cilté gauche et traverse en demi-
tour pied gauche sur le cdté droit du ruban.
Aprés 3-4 passages, Inverser de cdté les appuls
a faire.

3] 2 appuis de chague céte,
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OBSERVATIONS,

« Ds qu'un espace se libére |e
deuxléme peut commencer |e
parcours,

»  Synchronisme entre les lignes,

YARIANTES;
«  Ajouter des ballons qu'ils devront
toucher avec la semealla,
*  Toujours finir par une accélération de
Smétres,
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D) JEU A THEME : Roi Louls
=

(o Surface de 40 par 30 enviran 2 surfaces de
raparatian face a face.
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Mateérlels; Jalons(2), plots (12) ot dossards (2x7)
Consignes, Dans chacun des camps on retrouve du 2
contre 2 plus gardien de but. Chague joueur reste
dans sa moitié de terrain, Un défenseur peut tirer de
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leih en puissance ou recherchear la passe vers san
attaguant. L'attaquant peut aussi tirer en puissance
au placer son ballon de lFintérieur du pied.
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DESERVATIONS:
Démarquage des attagquants.
=  Préparalion de I"actlen
offensive des attaquants.
Marquage et démarquage
défanseurs,
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VARIANTES:
Un défenseur qui réussi sa passe permat a
un partenaire de traversar at revenir une
fols I'action offensive terminer.
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