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' THEME : Dribble et feintes ‘
SEANCE DU 4 juillet 2009

A3 Echauffement :

Surface de 25 par 30m. Do
"ﬂk Matériels; 1 ballon par joueur sauf pour le chasseur 1]
F et plots. r
S Consignes; Le chasseur doit récupérar la plus de é
Lt E) ballons possibles et |es sortir de la surface. Les autres | &
b R e LY doivent protéger leur ballon ou déjouer le chasseur
g pour rester en vie. Séguence de jeu de 2 minutes 2
? puis compter le nombre de ballons sortis du terrain. O
! : | Donner un point par ballon sorti. Changer le chasseur
L LA a chague manche. Possibilité de jouer avec 2 ou 3 i
L il chasseurs a la fois, n|
B) TECHNIQUE; Coerver
| @: C\\W ' Surfaces de 10 par 10m. |I b
" L & Matériels; un ballon par joueur, 1 cerceau et u
]_‘ gl plots{4). r
e ‘/_/—)EJ-*' Consignes; Chacun dans son coin de la surface et au @
B - signal conduite vers e cerceau et enchainement dela e
| o @ feinte démontrée par I'entraineur.
L L&\_\ 1. Crochet intérieur du pied. | 2
= 2. Crochet exterieur du pied. 0
e b 3. Passement de jambe. m
| . AL L, 4. Double passement de jambe. i
- CTIE - TR =+ f
‘ ©* ‘,;y 6. Double Zico, L
i i 1
DOBSERVATLIONS:
« Respect du mouvernant
demandé. 4
' +  Synchronisme avec ses \I\
|1 partenaires. |
\ +« Changement de vilesse. /
+  Changement de direction.
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C) PSYCHO-MOTRICITE :
iﬂl il 3ot ¥

c, e

1) Course parcours(Z) en enveloppe sans ballon.

2} Course en enveloppe avec ballon.

3} Parcours avec petits sauls par-dessus des
barres constri-faot.

4) Parcours avec sauts par-dessus les barres tout
an poussant son ballon sous les barres.

T
_{ Matériels; Barres, bases, joints universals, plots at
3” A é J__—,ae ballons. Prendre des grands cdnes ou jalons pour
qIL,\_.- remplacer es constri-foot.
S
OBSERVATIONS; VARIANTES;

» Hauteur des barres, assez pou
qu'un ballon puisse passer.
« Bonnes prises d'appuis.

I

Départs variés; assis, sur le dos, en
équilibre sur un pled...

Départ avec ballon lancé a différentes
hauteurs.
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D} JEU A THEME

OBSERVATIONS;

s Fixer l'adversaire pour que ia
feinte soit réaliste.
Changement de direction.
Changement de vitesse,

e T

: Jeu & 4 contre 4 cu 5 contre 5.

| Surface de 40m de farge et demi terrain en
profondeair,

u
Matérlels; Dossards et ballons. F)
Consignes; Jeu libre & 4 contre 4 ou 5 contre 5 avec | é
gardiens, seul obligation, déjouer un adversaire | &
avant de passer ou de tirer au but.
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VARIAMTE;
« Ajouter un joker dans chague demi-
terrain.
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